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Abstrak: Artikel ini membahas tentang upaya mahasiswa KKN dalam meningkatkan kesadaran 
masyarakat di Kelurahan Kinilow terhadap kebersihan Lingkungan. Pergerakan ini difokuskan pada 
pemahaman masyarakat mengenai pentingnya menjaga kebersihan terutama disekitar area 
pemandian air panas Lalaneyan dimana kurangnya kesadaran yang dapat merugikan banyak orang 
sehingga melalui Strategi pemberdayaan itu mahasiswa KKN mengimplementasikan pembuatan 
bak sampah sebagai solusi untuk mengurangi kebiasaan membuang sampah sembarangan. 
Dengan demikian, masyakat tidak lagi membuang sampah sembarangan. Selain pembuatan Bak 
sampah, pada permandian air panas lalaneyan terbagi menjadi 2 tempat: satu untuk wanita dan 
satu untuk pria. Namun area permandian wanita kurang mendapat privasi dibandingkan area pria. 
Area wanita sangat mudah untuk diakses dan dilihat oleh masyarakat yang melewati tempat 
permandian tersebut. Sehingga ini perlu Tindakan untuk memastikan kenyaman dan keamanan 
bagi semua pengguna tempat permandian air panas lalaneyan terutama pada tempat wanita. 
Untuk itu Mahasiswa KKN mengambil strategi pembuatan untuk menutupi pada area permandian 
air panas lalaneyan khusus wanita agar dapat di tutupi menggunakan Paranet sehingga area 
permandian tersebut menjadi nyaman dipakai untuk para perempuan. 

 
Kata Kunci: Strategi Pemberdayaan, Pemandian Umum, Kebersihan Lingkungan 

Abstract: Artikel ini membahas tentang upaya mahasiswa KKN dalam meningkatkan kesadaran 
masyarakat di Kelurahan Kinilow terhadap kebersihan Lingkungan. Pergerakan ini difokuskan pada 
pemahaman masyarakat mengenai pentingnya menjaga kebersihan terutama disekitar area 
pemandian air panas Lalaneyan dimana kurangnya kesadaran yang dapat merugikan banyak orang 
sehingga melalui Strategi pemberdayaan itu mahasiswa KKN mengimplementasikan pembuatan 
bak sampah sebagai solusi untuk mengurangi kebiasaan membuang sampah sembarangan. 
Dengan demikian, masyakat tidak lagi membuang sampah sembarangan. Selain pembuatan Bak 
sampah, pada permandian air panas lalaneyan terbagi menjadi 2 tempat: satu untuk wanita dan 
satu untuk pria. Namun area permandian wanita kurang mendapat privasi dibandingkan area pria. 
Area wanita sangat mudah untuk diakses dan dilihat oleh masyarakat yang melewati tempat 
permandian tersebut. Sehingga ini perlu Tindakan untuk memastikan kenyaman dan keamanan 
bagi semua pengguna tempat permandian air panas lalaneyan terutama pada tempat wanita. 
Untuk itu Mahasiswa KKN mengambil strategi pembuatan untuk menutupi pada area permandian 
air panas lalaneyan khusus wanita agar dapat di tutupi menggunakan Paranet sehingga area 
permandian tersebut menjadi nyaman dipakai untuk para perempuan. 
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Pendahuluan   

Air memegang peranan penting dalam kehidupan manusiaserta makhluk hidup 

lainnya, kebutuhan air untuk kelangsungan hidup manusia sangat tinggi. Hal ini terlihat dari 

pemanfaatan air untuk memenuhi kebutuhan tidak dapat digantikan dengan barang lain. Air 

membawa mafaat bagi kehidupan manusia baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Dalam hal ini digunakan untuk keperluan rumah tangga seperti mandi, mencuci, minum dan 

memasak. Selain itu juga dapat digunakan untuk irigasi, pembangkit listrik, serta peternakan 

dan perikanan. Ketersediaan air mempengaruhi banyak sektor kehidupan manusia, dalam hal 

ini tidak hanya jumlah air yang tersedia (kuantitas), namun kualitas dan distribusi air pada 

suatu wilayah tertentu menjadi faktor penentu kesejahteraan hidup manusia (Putri,2013). 

Kota Tomohon mempunyai potensi sumber daya air yang potensial, hal ini terdapat 

pada Kelurahan Kinilow, Kecamatan Tomohon Utara yang merupakan salah satu kelurahan 

yang terkenal dengan tempat pemandian umum air panas. Meski pada umumnya Kota 

Tomohon terkenal dengan suhu dinginnya, namun di beberapa tempat ditemukan mata air 

untuk air panas, salah satunya di Kelurahan Kinilow, Kecamatan Tomohon Utara, yang sering 

dimanfaatkan oleh masyarakat sekitar sebagai tempat pemandian umum. Namun, meskipun 

pemandian air panas ini menjadi bagian penting dari kehidupan masyarakat setempat, 

terdapat berbagai tantangan terkait kebersihan lingkungan di sekitar area tersebut. Sampah 

yang di buang sembarangan serta kurangnya fasilitas seperti tempat sampah, menjadi 

masalah utama yang perlu diatasi untuk menjaga kelestarian lingkungan.1  

Sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat, mahasiswa KKN (Kuliah Kerja Nyata) 

dari Institut Agama Kristen Negeri Manado. Kemudian mengambil inisiatif untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat terhadap pentingnya untuk menjaga kebersihan lingkungan. Kegiatan 

ini tidak hanya melibatkan pembuatan bak sampah dan papan reklame sebagai upaya untuk 

mengurangi kebiasaan membuang sampah sembarangan, adapun pembuatan atap 

pemandian sebagai fasilitas untuk pengguna wanita di tempat pemandian air panas Lalaneyan 

agar lebih aman dan nyaman. 

 

Metode Pelaksanaan  

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kualitatif analisis deskriptif. Seperti 

yang diketahui, metode kualitatif merupakan metode yang dilakukan dengan tujuan untuk 

mengumpulkan data-data yang didokumentasikan lewat narasi lisan tertulis yang berupa 

                                                             
1 https://media.neliti.com/media/publicpublications/74776-ID-valuasi-sumberdaya-air-studi-

kasus-kawas.pdf , di akses Rabu, 07 Agustus 2024, 09.30 wita. 

 

https://media.neliti.com/media/publicpublications/74776-ID-valuasi-sumberdaya-air-studi-kasus-kawas.pdf
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cerita dari masyarakat setempat sehingga memperoleh data yang deskriptif agar peneliti lebih 

mudah memahami faktor apa saja yang mempengaruhi topik penelitian seperti motivasi dan 

kinerja. Sesuai dengan waktu yang telah ditentukan selama 1 bulan, maka data hasil 

observasi yang dilakukan diperoleh dengan melakukan wawancara dengan pihak setempat 

dan pengambilan dokumentasi.Desain Penelitian 

Tempat dan Waktu 
 

Waktu Tempat Kegiatan 

03 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Melakukan pertemuan 

dengan pihak aparat 

kelurahan dalam hal ini 

bersama Bapak Lurah. 

04 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Observasi lokasi mata air 

permandian dan mengikuti 

ibadah BIPRA kolom 10 

jemaat kinilow yerusalem. 

05 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Melaksanakan kerja bakti di 

beberapa lokasi Bersama 

masyarakat dan aparat setempat 

dan mengikuti ibadah evang 

Bersama remaja jemaat kinilow 

yerusalem. 

08 Juli 2024 Kelurahan 

Kinilow 

Ibadah Bersama Perangkat 

Kelurahan serta Pelaksanaan 

Posyandu dan mengikuti ibadah 

UPK ibu bapak kolom 4 & 6 jemaat 

kinilow 

yerusalem. 

09 Juli 2024 Kelurahan 

Kinilow 

Mengikuti ibadah kaum ibu & KIR 

(Kelompok Ibadah Remaja) 

jemaat kinilow 

yerusalem 
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10 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Observasi kerajinan bambu 

sebagai mata pencaharian 

masyarakat kinilow 

11 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Penyusunan Program Kerja 

dan mengikuti ibadah BIPRA 

12 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Melaksanakan kerja bakti di 

kantor kelurahan dan taman PKK 

sekaligus melakukan pendataan 

dan hadir dalam ibadah tingkat 

remaja 

jemaat kinilow yerusalem 

15 Juli 2024 Kelurahan 

Kinilow 

Mengikuti ibadah Bersama 

perangkat kelurahan serta 

kegiatan Bersama 

mahasiswa UNSRIT 

16 Juli 2024 Kelurahan 

Kinilow 

Pembuatan tiang-tiang baliho 

TIFF Bersama aparat keluruhan 

dan melaksanakan pendataan 

kartu keluarga lingkungan 7 

17 Juli 2024 Kelurahan 

Kinilow 

Pemaparan program kerja kepada 

bapak lurah serta pemasangan 

baliho di jalan 

raya gunung empung 

18 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Melanjutkan pendataan kartu 

keluarga, mengikuti ibadah BIPRA 

kolom 10 dan kolom 6 GMIM 

Kinilow 

Yerusalem 
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19 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Kerja bakti sekecamatan tomohon 

utara dalam rangka persiapan 

TIFF dan menghadiri ibadah 

remaja 

GMIM Kinilow Yerusalem 

20 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Ikut serta dalam kegiatan kerja 

bakti yang dilaksanakan di jalan 

menuju gunung empung yang 

dipimpin langsung oleh ketua 

lansia, dan pembelian bahan 

untuk Proker serta menghadiri 

ibadah UPK kolom 5 GMIM 

Kinilow 

Yerusalem 

21 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Mengikuti ibadah minggu pagi di 

jemaat GMIM Kinilow Yerusalem, 

dilanjutkan ibadah pemuda dan 

UPK 

Kolom 6. 

22 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Ibadah Bersama perangkat 

kelurahan, setelah itu membeli 

alat untuk proker, dilanjutkan 

dengan mengikuti ibadah UPK 

kolom 

4 & 10. 

23 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Pembersihan tempat permandian 

Lalaneyan (Tempat proker), 

pembelian bahan proker berupa 

paranet, paku, tali, menghadiri 

kelompok ibadah Remaja dan 

kaum ibu GMIM 

Kinilow Yerusalem. 
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24 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Pembersihan Bersama di kantor 

kelurahan dan menginformasikan 

kepada lurah bahwa akan 

mulainya 

proker di tempat 

  permandian lalaneyan, setelah itu 

dilanjutkan kembali dengan 

pembersihan di tempat proker 

dan persiapan alat dan bahan 

untuk proker 

serta pemasangan tiang. 

25 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Melanjutkan kembali proses 

pekerjaan proker yang dibantu 

oleh aparat setempat dengan 

memasang atap dan pengahalang 

yang digunakan dari paranet. 

Kemudian menghadiri ibadah 

kolom 4, 6, 10. 

26 Juli 2024 Kelurahan 

Kinilow 

Kerja bakti Bersama aparat dan 

masyarakat setempat, dan 

menghadiri ibadah remaja di 

jemaat GMIM 

kinilow yerusalem. 

27 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Membantu panitia HUT di jemaat 

GMIM kinilow yerusalem dalam 

menyelenggarakan kegiatan 

lomba antar kolom. 

28 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Mengikuti ibadah minggu pagi 

dan ibadah pemuda di jemaat 

GMIM kinilow 

yerusalem. 
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29 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Melakukan observasi Bersama 

DPL di lokasi 

proker. 

30 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Pembelian bahan berupa 

besi, karung, semen, triplek, 

  gergaji, fullbrick untuk 

pembuatan bak sampah, 

dilanjutkan dengan menghadiri 

kelompok ibadah 

remaja. 

31 Juli 2024 Kelurahan 
Kinilow 

Pengambilan pasir, melanjutkan 

pembuatan bak sampah, 

memasang papan reklame di 

tempat permandian lalaneyan dan 

mengikuti ibadah BIPRA 

kolom 8 (jam 1 siang). 

01 Agustus 
2024 

Kelurahan 
Kinilow 

Mengikuti kerja bakti di kantor 

kelurahan, di taman pkk 

kelurahan, dan melanjutkan 

pembuatan bak sampah, 

kemudian mengikuti ibadah 

BIPRA kolom 10 dan dilanjutkan 

dengan ibadah perpisahan 

pemuda & mahasiswa IAKN 

Manado. 

02 Agustus 
2024 

Kelurahan 
Kinilow 

Penarikan oleh LP2M dan 

DPL. 

 

Sasaran 
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Setiap program dan kegiatan yang dilakukan bertujuan sebagai strategi 

pemberdayaan bagi masyarakat Kelurahan Kinilow, Kecamatan Tomohon Utara serta 

masyarakat lainnya yang berada di wilayah Kinilow untuk senantiasa menjaga kebersihan 

dan kelestarian lingkungan terlebih khusus tempat permandian air panas Lalaneyan. 

Metode Pengabdian 

Peneliti atau dalam hal ini mahasiswa KKN (Kuliah Kerja Nyata) Posko 18 Kelurahan 

Kinilow, Kecamatan Tomohon Utara, melakukan pengabdian kepada masyarakat setempat 

dalam berbagai bentuk kegiatan, seperti pelayanan ibadah 

 

Hasil dan Pembahasan  

KKN (Kuliah Kerja Nyata) Institut Agama Kristen Negeri Manado, lebih tepatnya 

Posko 18 dilaksanakan di Kelurahan Kinilow, Kecamatan Tomohon Utara. Program yang 

dilaksanakan oleh Posko 18 adalah pembuatan bak sampah dan papan reklame. Hal ini 

dilakukan sesuai dengan observasi yang sudah dilakukan dari hari pertama KKN. Sesuai 

observasi yang dilakukan ditempat pemandian umum air panas, mahasiswa menyaksikan 

sendiri banyak sampah yang di buang di sungai tempat pemandian tersebut. Dengan inisiatif 

yang ada, mahasiswa KKN melakukan pembersihan sampah-sampah yang ada. 

Melalui semua itu, timbulah ide atas strategi pemberdayaan untuk melakukan 

program pembersihan sampah-sampah yang ada dan pengadaan bak sampah juga papan 

reklame guna untuk meningkatkan kesadaran dari masyarakat agar tidak membuang 

sampah sembarangan serta mengedukasi masyarakat tentang pengolahan sampah. 

a. Strategi Pemberdayaan 

Pada dasarnya, strategi pemberdayaan adalah bentuk pembangunan yang 

tujuannya memperkuat masyarakat pada umumnya. Ibnu Kaldun dalam bukunya yang 

berjudul Manajemen Pembangunan Masyarakat mengatakan bahwa pemberdayaan 

adalah bentuk atau cara yang dilakukan untuk menunjang kualitas.2 Mardikanto dan 

Soebiato juga menjelaskan bahwa strategi pemberdayaan adalah suatu bentuk 

Tindakan untuk mengoptimalkan juga memperkuat kekuasaan berdasarkan 

pentingnya menunjang kehidupan kelompok lemah contohnya seperti masyarakat 

tingkat menengah. Hal ini menjadi satu peluang untuk memberikan kesempatan dan 

akses terhadap pelayanan dan sumber daya yang diperlukan untuk meningkatkan 

                                                             
2 Muhtadi dan Tantam Hermansyah, Manajemen Pengembangan Masyarakat Islam, (UIN 

Jakarta: Press, 2013), 
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kualitas hidup masyarakat. Ini merupakan bentuk atau cara yang sudah disiapkan 

untuk ditingkatkan.3  

b. Pemandian Umum Air Panas 

Lokasi Pemandian Umum Air Panas Lalaneyan terletak di Lingkungan 

Kelurahan Kinilow, Kecamatan Tomohon Utara. Tempat ini mudah dijangkau oleh 

masyarakat setempat karena lokasi yang bisa di bilang terletak di tengah-tengah 

Kelurahan. Setiap hari tempat pemandian ini selalu dipenuhi oleh masyarakat 

setempat. Ada yang datang untuk mandi, mencuci baju, bahkan mencuci kendaraan 

yang ada. Menurut hasil wawancara yang di dapatkan, tempat pemandian tersebut 

dibangun oleh mahasiswa KKT dari Universitas Sam Ratulangi pada tahun 2005. 

Tempat pemandian tersebut di bagi 2 yaitu tempat khusus laki-laki dan tempat khusus 

perempuan. Dari hasil observasi yang dilakukan, waktu dan jam yang digunakan 

masyarakat untuk datang ke tempat pemandian air panas bisa mulai dari pagi-pagi 

sampai jam 8 – 9 malam. 

c. Kebersihan Lingkungan 

Pada umumnya, kebersihan sudah dikaitkan dengan gaya hidup yang bersih, 

bebas dan kotoran, dan pencemaran lingkungan.4 Lingkungan yang tercemar akan 

menjadi tempat berkumpulnya penyakit yang bisa memakan korban manusia. Sangat 

penting menciptakan kesadaran diri sendiri dalam menjaga kebersihan lingkungan 

sekitar dengan cara mencontohkan hal-hal yang berbau posisitif dengan begitu 

lingkungan yang bersih akan tercipat dan bisa menguntungkan masyarakat setempat.5 

Gaya hidup yang bersih merupakan tindakan positif untuk memperoleh kondisi atau 

situasi bagi masyarakat. Masyarakat sendiri juga bisa melaksanakan strategi 

pemberdayaan untuk keluarahan yang ditinggalkan. Manfaat lingkungan bersih seperti 

jauh dari pencemaran lingkungan, tidak menghambar aliran air sungai, tidak 

menciptakan sarang penyakit, optimalnya Kesehatan masyarakat. 

Indikator Keberhasilan 

Dengan adanya pengabdian yang dilakukan oleh mahasiswa KKN (Kuliah Kerja Nyata) 

                                                             
3 Hendrawan Hamid, Manajemen Pemberdayaan Masyarakat, (Makasar, De La Macca, 2018), 

h. 9. 

4 https: // www.turorialto.com/Pendidikan/1136-pengertian-kebersihan lingkungan.html , 

diakses pada Rabu, 07 Agustus 2024, 11:03 wita. 

5 https://pemerintahan.uma.ac.id/2024/03/mengapa-pentingnya-menjaga-kebersihan-

lingkungan-sekitar/ ,diakses pada Rabu, 07 Agustus 2024, 12:14 wita. 

 

http://www.turorialto.com/Pendidikan/1136-pengertian-kebersihan%20lingkungan.html
https://pemerintahan.uma.ac.id/2024/03/mengapa-pentingnya-menjaga-kebersihan-lingkungan-sekitar/
https://pemerintahan.uma.ac.id/2024/03/mengapa-pentingnya-menjaga-kebersihan-lingkungan-sekitar/
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bisa memperoleh hasil yang baik. Peneliti berharap dengan adanya pembersihan tempat 

pemandian umum air panas dan pembuatan bak sampah serta papan reklame bisa 

meyakinkan masyarakat setempat akan kesadaran tentang pentingnya menjaga kebersihan 

lingkungan dan tidak membuang sampah di sungai dan tempat lainnya. 

 

Kesimpulan  

 

Dari pembahasan diatas, dapat disimpulkan bahwa kebersihan merupakan aspek 

penting dalam kehidupan yang berdampak langsung terhadap Kesehatan, kenyamanan, dan 

kualitas hidup. Untuk itu sangat penting bagi masyarakat dalam menjaga kebersihan terutama 

dalam menjaga kebersihan lingkungan sekitar agar membantu pencegahan penularan 

penyakit, meningkatkan kesejahteraan fisik dan mental, serta menciptakan suasana 

lingkungan yang harmonis dan produkutif. Bukan hanya itu saja, kebersihan juga 

mencerminkan nilai-nilai kedisiplinan dan tanggung jawab dari masyarakat. Maka dari itu, 

kebersihan harus menjadi prioritas dalam rutinitas sehari-hari dan budaya hidup yang harus 

diterapkan oleh seluruh masyarakat yang ada. 

Membuang sampah pada tempatnya merupakan contoh kecil yang perlu dilakukan 

oleh masyarakat untuk mencegah terjadinya berbagai tumpukan sampah dimana-mana yang 

dapat mengakibatkan lingkungan menjadi kotor sehingga timbulnya penyakit. Karena itu 

dibuatnya bak sampah agar terciptanya kesadaran dari masyarakat untuk tidak membuang 

sampah sembarangan serta adanya papan reklame untuk mengedukasi masyarakat tentang 

pengolahan sampah sehingga masyarakat memiliki kesadaran untuk menjaga kebersihan 

lingkungan sekitar. 
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